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EDITORIALEDITORIAL

Por João Nuno Calvão da Silva 
(Vice-Reitor da Universidade de Coimbra para as Relações Externas e Alumni)
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EM DESTAQUE

30º ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO 
E TOMADA DE POSSE DOS ÓRGÃOS 
SOCIAIS ELEITOS – DIA 14 DE MAIO DE 2022

ÓRGÃOS SOCIAIS DA AAECL (TRIÉNIO DE 2022/2024)

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente – Ricardo Jorge Sousa Roque
Vice-Presidente – José Pinheiro Veloso
Secretária – Maria Guerra Prazeres
Secretária – Maria Arminda de Sousa Neto

DIRECÇÃO
Presidente – Maria de Fátima Lencastre
Vice-Presidente –  Ana Sequeira Varejão
Vice-Presidente – José Manuel Viegas
Tesoureiro – José António Correia 
Secretária – Maria Isabel Soares da Costa 

Vogal – Maria José da Costa Bernardino
Vogal – Luís Miguel Gaspar Martins

CONSELHO FISCAL
Presidente – José Manuel Matos da Costa
Vice-Presidente – Jorge Fernandes Nunes
Vogal – José Pedro Barbosa 

ASSESSORIAS
Eduíno de Jesus
Luísa Alexandra Gonçalves  

Obteve êxito para além das expectativas a convocação, difundida na Circular nº 2/2022, não só para a celebração com 
a abrangência que merece dos 30 Anos desta vivência associativa, como ainda para o iniciar do 11º triénio com a 
Tomada de Posse dos Órgãos Sociais eleitos em 14 de Maio de 2022 e que são:
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EM DESTAQUE

Maria Viegas (14 anos) Zé Veloso               O casal Maria Alice e Alberto     Sérgio e Anabela com as Filhas
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EM DESTAQUE

A evocação de Carlos Carranca com o seu livro póstumo “Poemas Absurdos – 
A Palavra e o Mundo” comoveu quantos o conheceram e apreciaram na sua 
dedicação a esta Associação.
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EM DESTAQUE

A SOLIDARIEDADE 
– ALMOÇO DE S. MARTINHO
Reatámo-la no Almoço de S. Martinho no passado dia 13 de Novembro, ao vivo – qual reabertura – numa explo-
são de alegria que os 125 convivas manifestaram, cada qual à sua maneira, mas todos saudando o convívio que 
já tardava, degustando o menu tido por excelente e aplaudindo o costumado Sarau, desta vez enriquecido com a 
surpresa de um bolo de aniversário do Zé Veloso, que assim agradeceu:
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EM DESTAQUE



9Julho a Dezembro de 2021 | Janeiro a Junho de 2022 | CAPA E BATINA

TERTÚLIAS ACADÉMICAS
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TERTÚLIAS ACADÉMICAS

VISITAS LOCAIS

No 2º semestre de 2021 realizou-se 1 visita e no 1º semestre de 2022 realizou-se 1 visita:
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CONFERÊNCIAS

A PROPÓSITO DE “COMO TENUÍSSIMA 
ESPUMA DE LUZ”, DE EDUÍNO DE JESUS
NO PRINCÍPIO ERA O VERBO
Por Maria João Ruivo

1Grotta- nº2, Nuno Costa Santos (Dir.) – Letras Lavadas, 2017
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CONFERÊNCIAS
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CONFERÊNCIAS
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CONFERÊNCIAS
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CÁ DENTRO

OS NOSSOS PASSEIOS

PASSEIO DA PRIMAVERA – ROTA DA 
EN2 NORTE DE CHAVES A SARDOAL
DE 19 A 23 DE JUNHO DE 2022
Por Maria Guerra Prazeres
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OS NOSSOS PASSEIOS
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OS NOSSOS PASSEIOS
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OS NOSSOS PASSEIOS

A VOZ DA FILANTRÓPICA
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ESPAÇO DE POESIA

OS NOSSOS POETAS

O MEU CORAÇÃO
Tu és o meu desejo
O meu sonho escondido
O meu amor proibido

O meu amor preferido
O teu segredo
É o meu castigo

Mas amar é preciso
Tenho medo
Mas vou ficar contigo

Mesmo que o ouro perca o seu valor
Mesmo que o sol deixe de brilhar
Por toda a vida vou te amar
Sem parar

É difícil dizer adeus quando se quer ficar
É difícil sorrir quando se quer chorar
Mas mais difícil é ter que esquecer
Quando se quer amar

Quando amas de verdade
Jamais lutarás contra um adeus
Se disso depender da felicidade
Da pessoa amada

A cor dos teus olhos
Faz-me ficar
Apaixonada
Fico a acreditar

Que sei voar
Que sei dançar
Que sei cantar
Que sei nadar

Preciso do teu beijo
Com sabor a queijo
No nosso esconderijo

Às vezes no silêncio
Da noite
Eu fico a pensar
E a imaginar

Nós os dois
No início
De um palpite
Somos heróis

Preciso de um encanto
De um amigo
Que me dê um abrigo
Com um canto

O QUE SOU COMO SOU!?
Eu sou feliz?
Só sei que sou
Uma flor de Lis

Na felicidade
Será que há tristeza?
Eu não sou uma autoridade
Mas também não sou uma alteza

Será que é simples
Apreciar o detalhe da vida
Temos peculiaridades
Esta é a dúvida

Nas duas ruas
Há luas
A brilhar
E a estrelar

Será que tenho mania
Teimosia
Alegria
E gritaria?

Eu sei pintar
Rimar
Desenhar
E imaginar?

Onde está o meu porto seguro?

Será que brilha no escuro?
És a minha estrela
Com o meu melhor sorriso

És a flor amarela
Do meu paraíso

Não sou mãe
Mas se fosse
Ia cuidar
Brincar

Chorar
E ajudar
Com uma melodia
Do dia
Do passarinho
Com carinho
No seu ninho
Fofinho

Vou ter uma família
De encantar
Que irradia
Até amar

A beira do mar
Foi visitar
Com vontade de gritar
Só consegui cantar

E comecei a meditar
Para despertar
Para libertar
E o mundo conquistar

Vou lutar
E acreditar
Que vou voltar
Para contar

Tenho de lá estar
Para abraçar
E suportar

A dor
Do amor
É refletida
Uma silhueta
Como uma obra

De Atlântida
E um olho-de-poeta
Isto é arte
Como Marte 

Na paz
Voa uma pomba
Que é capaz
De pôr um aroma

POESIA SEM IDADE 
I – A IDADE DOS SONHOS – POR MARIA VIEGAS (AOS 13 E 14 ANOS)
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BALADA DO BENTES
Nem tudo era só bota de elástico
havia alguém capaz de alguns repentes
a fuga para a frente e o fantástico
a festa e a alegria: havia o Bentes.

Ele fintava ele driblava ele ganhava
os jogos que ninguém nos consentia.
Era a Académica e a aventura era a palavra
que de súbito golo se fazia
quando corria pela esquerda e nos levava
nas jogadas da sua fantasia.

No tempo devagar ele era a pressa
trazia o imprevisto e o inesperado
um golo de pé esquerdo ou de cabeça
que virava o domingo e o resultado.

Ele avançava sem pedir licença
contra a rotina o tédio a vida anémica
era a ousadia e a diferença
ele era outra maneira – era a Académica.

Fosse o Porto o Sporting o Benfica
ele era o que rompia.
De seus dribles nasciam as serpentes
como o poema o seu jogo não se explica
ele era a fantasia
ele era o Bentes.

Manuel Alegre

EXCERTO DO CANTO 
VI DE OS LYSÍADAS
“Episódio dos Onze das Salésias” 

9
No tasco frio, onde vão comer
Uma sandes de paio com tintol,
Lembram histórias de amor e de lazer,

E fala-se também do futebol
De 39 – data a não esquecer –,
Quando a malta pescou com um anzol
O peixe mais graúdo da barcaça
E trouxe para Coimbra a grande Taça!

10
Foi a primeira Taça em Portugal,
Em que a Briosa, após o Campeonato,
Apanhou nos oitavos de final
O Covilhã, a quem deu de barato,
E, nos quartos, destino deu igual
A outro que no Porto fora nato,
Até que veio o Sporting, todo prosa,
Que levou outra coça da Briosa!

11
Chega-se o prazo e dia assinalado
De entrar em campo, já para a final,
No dito das Salésias, que é relvado
E que fica por lá, na capital.
É o Benfica, vaidoso e emproado,
Contra a Briosa, cá do pessoal.
É Golias, que quase joga em casa,
Contra David, talvez de grão na asa.

12
No campo o nosso team está de negro,
Com as capas traçadas, bem brejeiras.
O inimigo tem garbo, não o nego,
Exibindo o vermelho, com peneiras.
Já os fans têm por si, fulgente e cego,
O fervilhar dos hinos e bandeiras.
Começa a guerra da pior maneira,
Com o Benfica a tomar a dianteira!

13
A nossa claque não se atrofia:
Deviam estar à espera… sim, é isso!
Mas quando a malta empata já se ouvia!
E agora já ganhavam… e, depois disso…
Viram todos o rosto aonde havia
A causa principal do rebuliço:

Era o golo a fazer o quatro a dois
E o princípio da festa do depois!

14
Foi enorme a loucura, por Lisboa,
Da falange de apoio que viera
De Coimbra e de toda a terra boa
Para apoiar a equipa nessa era.
E, tendo a taça ganha, se apregoa
Um F-R-A da malta que se esmera
Em «emalar a trouxa», de alegria,
E «boa-noite ó tia Maria»!

15
No regressar a Coimbra ao outro dia,
Teve a equipa maior dificuldade
Que ganhar ao Benfica à revelia!
A camioneta, a pouca velocidade,
Rompeu Pombal, Condeixa, antes Leiria,
Parando sempre em cada edilidade,
Com o povo abraçando os jogadores
Como se Deuses fossem, dos maiores!

16
Em Coimbra já está tudo preparado:
Não há aulas na Universidade;
Na ponte velha, o trânsito cortado,
Transeuntes exibem felicidade;
Co’o Largo da Portagem apinhado,
Entra, enfim, o cortejo na cidade:
São carros e mais carros buzinando,
São foguetes e o povo delirando.

17
Saltam rolhas e bebe-se espumoso,
Isto enquanto o cortejo, triunfal,
– Saindo da Portagem – luminoso,
Vai em apoteose p’lo canal
Prò Largo de Sanção, todo vistoso,
Bandeiras no balcão municipal.
Era a Queima das Fitas, outra vez,
Mas co’o percurso feito ao invés!

Zé Veloso
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ESPAÇO OPINIÃO

VALE MUITO A PENA TER GRATIDÃO 
ELA NÃO CAIU EM DESUSO, NÃO É UMA MODA.
ELA NÃO PASSA
Por Maria Fernanda Borges Duarte Nobre de Menezes  
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ESPAÇO ABERTO

II - LEMBRANDO DURVAL MOREIRINHAS
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ESPAÇO ABERTO

III - COIMBRA E OS AÇORES UNIDOS EM 			 
HOMENAGEM A JOSÉ ANDRADE FERREIRA

IV - LIVRO POEMAS ABSURDOS / A PALAVRA 		
E O MUNDO, DE CARLOS CARRANCA 
No Teatro Mirita Casimiro – dia 4 de Junho 2022
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NOTÍCIAS BREVES

01. 
JANTARES MENSAIS 

02. 
GERMANO DE SOUSA “OS MAÇONS SALVARAM 				 
ESTE PAÍS MUITAS VEZES DE SITUAÇÕES TERRÍVEIS”

03. 
NOVOS SÓCIOS ADMITIDOS...

Aniversariantes em Junho
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NOTÍCIAS BREVES

04. 
COLABORAÇÃO E CONVÍVIO COM OUTRAS ENTIDADES

IN MEMORIAM...
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ADENDA – MENSAGEM DE NATAL

MENSAGEM DE NATAL DEZEMBRO DE 2021

“Natal é a ternura do Passado, o valor do Presente, mas sobretudo 
a esperança do Futuro.
Natal é o Espírito da verdadeira Amizade que deve brilhar durante 
todo o ano”.

 Por Florêncio de Campos 

É esta essência do Natal que nos tem 
transmitido, desde há 40 anos, o nosso 
colaborador e hoje Sócio Honorário Sr. 
Campos nos festejos vividos em con-
junto; e continuou a transmitir nestas 
duas quadras natalícias que a situação 
pandémica obriga a viver com distan-
ciamento. Mas… esta limitação na con-

vivência pessoal pode ser compensada 
com um aprofundamento a que nos 
convoca o Cardeal José Tolentino de 
Mendonça in “Um Deus que dança”(1):

«O Natal do comércio chega de um dia 
para outro. Fácil, tilintante, confuso, 
pré-fabricado. É um Natal visual. Um 
amontoado de símbolos. Um ar do tem-
po. Dentro de nós, porém, sabemos que 
não é assim. Para ser verdade, o Natal 
não pode ser só isto. Não pode servir 
apenas para uma emoção social, para 
um corrupio de compensações, com-
pras e trocas. Para ser verdade, o Natal 
tem de ser fundo, pessoal, despojado, 
interpelador, silencioso, solidário, espi-

ritual. Acorda em nós, Senhor, o desejo 
de um Natal autêntico.»  

Apelando à interioridade de cada um 
para minorar a sua atracção pelo su-
pérfluo, conduzem ao reforço da soli-
dariedade individual e colectiva. 
E o alvo mais frágil dessa solidarieda-
de e as vozes mais suplicantes são-nos 
apontados pelo  Papa Francisco ao 
abençoar, na Praça de S. Pedro, uma 
escultura figurativa de um barco cheio 
de migrantes, a interpelar a consciên-
cia de toda a Humanidade.
Acompanhemos, na concepção e à me-
dida de cada um, o desejo de tornar o 
NATAL autêntico!

1 Lembradas por Vitor Gama Lobo, nosso Associado (residente em Coimbra).

Acompanhemos, na concepção e à medida de cada um, o desejo de tornar o NATAL autêntico!
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ADENDA – MENSAGEM DE NATAL

II – QUEIMA DAS FITAS 2021
“A Queima das Fitas deste ano, que tinha sido adiada por causa do Covid 
19,  acabou por  se realizar  entre os dias 22 e 29 de Outubro, mas de 
forma muito mitigada.
A Serenata  Monumental,  que  foi difundida  pela internet, começou  à  
meia-noite  de quinta  para  sexta, em  frente da Sé Nova, com assistên-
cia limitada.
O Sarau de Gala, na noite de sexta-feira, teve lugar nos jardins da 
Associação.
Em vez do tradicional cortejo, realizou-se  no domingo um desfile simbó-
lico  na Praça da Canção  (margem esquerda do Mondego, a montante 
da Ponte de Santa Clara).”

III – TOMADA DA BASTILHA 2021  

“COMEMORAÇÃO DA TOMADA DA BASTILHA EM COIMBRA
Este ano, a comemoração da Tomada da Bastilha em Coimbra foi feita 
em moldes diferentes. O cortejo, que partiu da Porta Férrea e seguiu até 
à Baixa pela Sé Velha e Quebra Costas, avançou depois até à Praça 8 de 
Maio, para vir a terminar na sede da AAC. Pelo caminho, foi parando 
em vários locais emblemáticos da cidade, onde actuaram cinco grupos 
musicais da Academia de Coimbra. A Associação dos Antigos Estudantes 
de Coimbra em Lisboa congratula-se pela forma expressiva como a AAC 
decidiu comemorar este ano a Tomada da Bastilha, uma data tão cara à 
Academia de Coimbra quanto à AAECL.”

ACADEMIA DE COIMBRA
I – BÊNÇÃO DAS PASTAS

“Não estamos na catedral, estamos num estádio. Mas não 
importa o lugar, o que importa é o espírito e a verdade com 
que fazemos o que fazemos”, com palavras de esperança do 
capelão da Universidade de Coimbra (UC), Pe. Paulo Simões, 
arrancava a Bênção das Pastas dos finalistas de 2020 e 2021 
da Queima das Fitas de Coimbra.

Realizou-se deixando uma mensagem para os finalistas – de 
serem os “construtores de uma realidade mais bela”. Para o 
bispo Virgílio Nascimento Antunes, “é importante que tenhais 
os diplomas e os conhecimentos alargados dentro das várias 
áreas do saber, mas sendo para os outros. Para que o mundo 
seja o lugar de realização de todos e de salvação de todos”.
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ADENDA – TOMADA DA BASTILHA

OBRIGADO! 1920...
Por Miguel Guerra ex-Presidente da Associação Académica de Coimbra em 1991/1992
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ADENDA – TOMADA DA BASTILHA
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ADENDA – TOMADA DA BASTILHA
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ADENDA – TOMADA DA BASTILHA
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ABERTURA

A Sede dispõe de um salão com 50 
m2 aberto a sessões promovidas por 
instituições e/ou grupos empresariais 
ou culturais, mediante acordo 
caso a caso.

PATROCÍNIO

O Capa e Batina dispõe de espaços 
para divulgação/anúncio com logo-
tipos de instituições ou empresas, 
visando o patrocínio da AAECL (em 
especial para a Tomada da Bastilha 
– 26 de Novembro de 2022).


